Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono Ronco
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Durante a apnéia o fluxo é completamente blogqueado . IPGU



SAOS

Obstrucao parcial ou total das vias
aeéreas

Durante o sono

Apneia

Dessaturacao e oxi-Hemoglobina
Despertares frequentes
Consequencais clinicas diversas



Consequéencias
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SAOS

Ronco

Homens Adultos

Obesos

Apneias Noturnas

Sonoléncia Diurna

Complicacoes Cardiovasculares:
arritmias e hipertensao arterial

(Lugaresi e col 1978)
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Busca pelo Tratamento




Riscos da Apneia




Consequéncias




Tratamentos




Tratamentos
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Tratamentos
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Tratamentos
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Tratamento

* Nos ultimos anos a Acupuntura tem
sido um incorporada ao arsenal
terapéeutico

- Resultados atraves da liberacao de
opioides, peptideos do SNC e SNP, e
ainda mecanismos neuroendocrinos






Epidemiologia da SAOS

Prevalencia variavel:

Sexo, idade, nacionalidade,
metodologia aplicada, critério de
diagnostico.

2% mulheres

4% homens

Idade entre 30 e 50 anos

Entre 50 e 60 anos ( 4% mulheres e 9%
de homens)



Fisiopatogenia da SAOS

Durante a apnéia o fluxo & completamente blogqueado
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Defeitos de || Obesidade i
ruturas de & insulina
VAS Ronco

Alcool

Benzodiazepinicos

Hereditariedade

Rinite/Sinusites

Refluxogastroesotiglco
GastriterHipotiroidismo

Inflamagéo das VAS
=3
THF-o, IL-1 f e IL-8

VAS menores
& mais colapsaveis

Aumeanto

do Complicagbes
tdnus simpéatico
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Defeitos de || Obesidade
ruturas de

VAS

Rasisténcia
ainsulina

Alcool

Benzodiazepinicos | Hereditariedade

- Ainite/Sinusite/ /
uxogastroasolagico
Gaslrite/Hipotiroidisme

Inflamacéo das VAS

-
TNF-a, IL-1 f @ IL-6




Inflamacao Silenciosa

EPA and DHA

Anti-inflamatérios

PG,
Anti-inflamatério

Acido Araquidénico

l

PGE,, TX,, LTB,
TNE IL-1, IL-6

Pré-inflamatorios
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Metabolismo de Acidos Graxos

Poli-insaturados na Membrana
Metabolismodo Omega3 e Omega 6

Omega-6 Omega-3

Acido Linoléico  competicio Acido a-Linolénico
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Acido Araquiddnico Acido Eicosapentandico

l

Acido Docosahexandico
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Fatores desencadeantes da
Resposta Inflamatoria

» Alimentacao: alimentos processados,
bolachas,doces,refinados,carnes
vermelhas,, refrigerantes,enlatados,
condimentos

» Metais Pesados: chumbo (poluicao
cigarro) mercurio (contaminacao nos
peixes) cadmio (cigarro), aluminio
(panelas, agua e solo)



Fatores desencadeantes da
Resposta Inflamatoria

* Infeccoes: bacterianas, virdticas,
fungicas,parasitarias

» AGES ( advance glicoprotein ende
products) produzidos pela glicose, atraves
de reacdes nao enzimatica, que vao
acumular de forma anémala em nervos,
olhos e rins etc



Fitoterapicos

Fitoterapicos utilizados nas antigas tradigoes médicas, como a chinesae a
indiana, presentes na flora brasileira e que atuam no equilibrio bioquimico.

Agafrao E um dos mais importantes medicamentos da medicina indiana. Apresen-

(Curcuma longa) ta sabor picante/amargo/adstringente, tem efeito energético e € potente
anti-inflamatdrio. Atua principalmente nos sistemas circulatdrio, digestivo,
respiratorio e uninario,

Alcaguz Apresenta sabor doce e amargo, e esséncia mais fria. Tem agdo expecto-

(Glycyrhiza glabra) * rante e ajuda a dissolver mucos, como vaginal, digestivo e respiratrio. Tem
agao cortisol "like”, atuando na sindrome de fadiga crénica, Auxilia no tra-
lamento da obesidade,

Alho Apresenta todos os sabores, exceto o acido, tem efeito energético e diges-

{Alliurn sativum, Cepa) tivo. Atua em todos os tecidos, mais intensamente no sistema circulatdrio,
nervosn, respiratorio. Por ter propriedades muito energéticas e excitantes,
pode prejudicar as praticas meditativas (segundo a medicina indiana), An-
tibidtico natural, com potentes propriedades anti-helminticas, antirreumati-
cas, anticolesterol@émica, antiagregante plaguetaria, etce,

Babosa E considerada um dos principais tdnicos hepaticos. Tem sabor amargo/ads-
(Aloe vera barbadensis)  tringente/doce/picante. Tem esséncia mais fria, o que ajuda nos processo
"guentes”. Atua intensamente no sistema digestivo, auxiliando processo ex-
cretorio. em cicatrizagao de lesoes gastrointestingis € nos sistemas nervoso

e reprodutivo
Cebola Tem sabor picante, age tonificando o figado, pulmdes & rins. Possui proprie-
{Quercetina) dades calorifera e diurética. Agao mucolitica importante, - IPGU
el LS
3 : i ] : v ’
Gengibre Tem sabor picante/doce e efeito energético; atua principalmente nos siste- oo
{Zingiber officinale) “UNI SAUDE

mas digestivo e respiratorio. ~ ’
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Efeitos dos Fitoterapicos

MEMBRANA DE
FOSFOLIPIDIOS QUERCETINA
: GLICIRRIZA
Quercetina 1 ALOE VERA
Aloe Vera FOSFOLIPASE A2 CORTISONA
Curcuma ;
Alliun .
Acido Araquiddnico
\
S-Lipoxigenase
ZINGIBER
/ . EPA
' COX1COX 2 EPA/DHA
n/ l AINE

LEUCOTRIENO 4
Al PGE, TX,
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Sucos com Efeito Antioxidante

Suco de frutas e vegetais com potente efeito antioxidante

Framboesa Rica em vitamina C, manganés, polifentis e acido galico.

Pera Rica em vitamina C. Fonte de pectina (fibra sollvel) e potassio.

Mangostao Rica em xantonas, potente antioxidante.

Uva (casca e semente) Contém pro-antocianidinas oligoméricas, potente antioxidante.

Amora Rica em antocianidinas (polifendis). Apresenta também pro-
priedades protetoras do colageno. »

Roma Contém flavonoides antioxidantes em maior quantidade que o

vinho tinto e o cha verde,

Cenoura + pepino + gengibre + Maga
+ couve/salsinha + broto germinado
de trigo/girassol/gergelim

Suco verde, propriedades altamente antioxidantes e desintoxi-
cantes. Melhora a capacidade de detoxificagdo do figado.
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- A) Comportamental

B) Clinico

C) Farmacologico

D) Mecanico

E) Cirtrgico



1) Tratamento
comportamental:

a) Educacao para Higiene do
Sono



Acupuntura na SAOS

A) Tonificar o Rim
B23 ( Shenshu —Shu dos Rins)

B52 ( Zhishi — Morada da vontade)
VG4 ( Ming Men — Portao da vida)

B43 ( Gaohuangm —Regiao Vital)



Acupuntura na SAOS




Acupuntura na SAOS




Acupuntura na SAOS




Acupuntura na SAOS
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VC-23 (Lianquan)
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Lianquan

Mandibula

B = o

M. digastrico

VC-23 (Lianquan)

Osso hioide

M. esternocleidomastdideo

Cartilagem tiredidea
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Acupontos utilizados no
Tratamento
Pontos Unitarios: ( Linha Media)

VG20 ( Bahui)
VC23 ( Lianquan)
VC17 (Danzhong)
VC12 ( Zhongwan)
VC6 ( Qihai)



Acupuntura na SAOS

VG 9: Zhiyang — alcancar o yang

( abaixo da setima toracica)

B11 Dazhu — Grande Tear/Grande Osso
VC4 —Guanyang —Portao da Origem
VC6 — Qihai — Mar do Qi

R3 — Taixi — Corrente Suprema
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/ Ponto sham
'\ IG-4 (Hegu)
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Pontos Face
(bilateral)




Mecanismos Neurofisiologicos
de Acao da Acupuntura
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Mecanismos Neurofisioldgicos
de Acao da Acupuntura

Efeito nao se deve somente a insercao
Manipulacao “Te Qi” essencial
Localizacao dos pontos
Combinacoes dos pontos
Sao primordiais para o sucesso terapeutico

Wenb,1993
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O TE Ql

Componente sensorio percebido pelo
paciente como dor, formigamento na area
adjacente a insercao da agulha, associado a
um componente biomecanico que pode ser
percebido pelo Acupuntor

(Cheng, 1987;Denemel1990;Helms1995)
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O TE Ql

Agarramento das Agulhas
Te Qi

Feedback de que a estimulacao foi
satisfatoria

(Helms1995)



Elementos Envolvidos NO
“TE QI”

1- Turgidez de extravamento de substancias
vazomotoras

2- Contracao Celular

3- Serpenteamento do Tecido ao redor da
Agulha

(Kolodney & Wysolmersky,1992;kendal 2001)



1- Turgidez de extravamento de
substancias vazomotoras

Porem, nao explica o Te Qi, mas assim
respostas subsequentes

(Walter & Israel,1987;Coltran e Col 1994)
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O Acuponto




1- Lesao Tissular
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Mecanismo e Transmissao
Tato Pressao

Intancidadns
Intensidade

'
C (? 4 Primeira dor




Transmissao do Estimulo do
Acuponto a Medula




2- Potencial de Acao



Transmissao do Estimulo
Medular

Cortex frontal

Sistema limbico

Téalamo

Giro pés-central do lobo parietal
(cortex somatossensorial)

/ 5
= \ SCP do mesencéfalo

e e Nicleo vermelho
Trajeto NET localizado lateralme te:

Trajeto PERD situado medial

Nicleo V —\ NMR na medula
Nicleo VI =
Fibras aferentes C FDL
| | : e “y IPGU
MFrbras A-delta o l | b| I S AUDE
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Medula Talamo

Para o tilama
Miicheo

4 A




3- Acupuntura e
Neurotransmissores

IPGU
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Estimulos

provenientes

Cortex F : do talamo
cerehral E ; v

Glandula
pineal libera
melatonina

Auséncia /
de luz

Cerebelo
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Estruturas Encefalicas envolvidas
no Mecanismo de Acao da
Acupuntura



Entrada/Saida de Estimulos mo
SNC

Saida de impulsos motores Entrada de
estimulos da
acupuntura

Endécrino <° <~ Neuroquimico

Sistema nervoso autondmico

- I
|. Entrada de i|]1p|,|l_x;11_~. da acupuntura, 2. Areas sensoriais Primarias, 5. I"l'\-.:ll..'i.'lk_'.-ll'! unimodal. 4. SAUDE

Associagiio polimodal, 5. Sistema limbico e hipotialamo, 6. Area pré-frontal, 7. Area pré-motora,

Instituto de Pés-Graduagao

6. Area motora.




Ressonancia Magnética
Funcional

Acupuncture at ST.36 (Left Leg)
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ABBR®

Fl'HrnEA upunctul {LHLg}
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5prr al Prickin gll'Lng}
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Pele com Pele glabra
[ pelos

e )

Eniderme

Terminagiode
Puccini
Terminacio
nervosa livre b _ Derme

Corpisculo de
Meisner

- w*
Discos receptores de Jgg*

Merkel Ramo

nervoso
periférico

Receptor piloso Corpuscule de Pacini
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¥ Pain stimulus Needls

b perceived stimulus

by brain alone
perceived
by brain

Small Pain

stimulus is

Source of pain




Corsal root
gangliaon nauran

*{i.CGRP
<> ¢ Substance P

apinal cord
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Mecanismo de Comportas

Medulares




Aminoacidos

amincacido .
ligada ﬂql.li —= gxirermidade 3' OH

exftramidade &'

nucieotidens
miodificados

alga do
anticadon

anticadan
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T ¢ C helix '/‘

Amino acid arm
{7 base pairs)

{5 base pairs)

Extra arm

(variabla lenglh) -/
Anticodon helix

(5 base pairs)

Modified purine

\ DHU helix

{3=4 base pairs)

’\] Pyrimidines

Wobble base

g

Anticodon

(a)
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RNA
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DNA/RNA

Sentido do processo de sintese

DNA > RNA

Complementaridade das bases

Adenina —\————— Uracila
Guanina ————— — Citosina
Timina - ———— — Adenina
Citosina - ———_ — Guanina



Bases Nitrogenadas

N 'i?
C C
R T B e ®
%H/C‘\Hfr H_%“/C\Hf(
Adenina Guanina
Purinas
H 0
¢ /""3\ /"\
L
Wy SR
ﬂf’ic“x"/c O{LKH/C 0.-__-;(:_““/
Citosina Timina Uracilo
Pirimidinas
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Ressonancia Magnética
Funcional
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Increase Signal Intensity p< m'ﬂ-*- = |5 -H}'E - Bl M'i'i Decregse Signal infensily

O agulhamento do ponto E36
mostrou uma ativagdo do hipotalamo
e sistema limbico em contralateral
com hipocampo e nicleo acumbus.



Acupuncture at L1.4 (Left Hand)
t8 -4 -20

Increase signal lntensity ps n?'L- - il = --;'!-ptn'i'i Cecrease Signal nfensiy

O agulhamento do ponto IG4
mostrou uma ativagdao maior do
hipotdlamo e sistema limbico e
areas somatossensoriais



O agulhamento Sham nao ativou de
forma consideravel drea que possam
produzir efeito analgésico e alteracgoes
no sistema limbico.



